
Les objectifs : 
 
À l’issue de cette formation, vous serez capable de : 
 
- Identifier les situations relevant d’une prise en charge ostéo-
pathique 
 
- Reconnaître les contre-indications 
 
- Adapter votre traitement selon le trimestre de grossesse 
 
- Accompagner la patiente avant pendant et après l’accouche-
ment 
 
- Intégrer les recommandations actuelles 
 
- Sécuriser votre pratique quotidienne

Ostéopathie et 
obstétrique

Intervenant principal 
Dr Phillipe FRANCKE

Médecin Ostéopathe 
pratiquant la gynécologie

intervenante ponctuelle

Marie LACOUTIÈRE 
Sage femme - Ostéopathe
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Les déjeuners sont à la charge des participants

Jour 1 - matin
fécondité 

8h30- 9h
Accueil des participants, 
présentation de la formation, 
réalisation des pré-tests

 9h-10h30 

Plénière : cycle normal, fer-
tilité et causes d’’hypofertilité 
( dysovulation, problèmes 
tubaires, et autres ), à l’aide 
de support informatique 
type PP

10h30-10h45 Pause

10h45- 12h30

Plénière : apports de 
l’ostéopathie selon les causes 
d’hypofertilité à l’aide de 
support informatique type 
PP

11h00 – 11h15 Pause

11h30 – 12h30 Observation échoscopique 
en atelier

12h30 – 14h00 Pause déjeuner

Jour 1 - après midi
fécondité 

14h- 14h15

Atelier pratique : démons-
tration par l’expert de la prise 
en charge ostéopathique des 
dysovulations

14h15-15h45

Atelier pratique : les parti-
cipants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

15h45- 16h Pause

16h- 16h15

Atelier pratique : 
démonstration par l’expert 
de la prise en charge 
ostéopathique des autres 
causes d’hypofertilité 
notamment utérines

16h15-17h45

Atelier pratique : les parti-
cipants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

17h45- 18h Conclusion

séminaire 1 
Appréhender les problèmes d’hypofertilité 

et de début de grossesse
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Les déjeuners sont à la charge des participants

Jour 2 - matin
1er et 2nd trimestres de 

grossesse
8h30-9h00 Accueil des participants

9h-10h30

Plénière : pathologies des 1 
er et 2 è trimestres de la gros-
sesse ( FCS, asthénie, nausées 
et vomissements gravidiques 
et autres…) à l’aide de sup-
port informatique type PP

10h30-10h45 Pause

10h45- 12h30

Plénière : apports de l’ostéo-
pathie selon les pathologies 
à l’aide de support informa-
tique type PP

12h30 – 14h00 Pause déjeuner

Jour 2 - après midi
1er et 2nd trimestres de 

grossesse

14h- 14h15

Atelier pratique : démons-
tration par l’expert de la prise 
en charge ostéopathique des 
troubles digestifs du 1 er 
trimestre

14h15-15h45

Atelier pratique : les parti-
cipants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

15h45- 16h Pause

16h- 16h15

Atelier pratique : démons-
tration par l’expert de la prise 
en charge ostéopathique des 
autres pathologies : asthénie, 
dorso-lombalgies …

16h15-17h45

Atelier pratique : les parti-
cipants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

17h45- 18h Réalisation des post-tests 
et conclusion

séminaire 1 
Appréhender les problèmes d’hypofertilité 

et de début de grossesse
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Les déjeuners sont à la charge des participants

Jour 1 - matin
3ème trimestre de 

grossesse 

8h30- 9h
Accueil des participants, 
présentation de la formation, 
réalisation des pré-tests

 9h-10h30 

Plénière : pathologies du 3 
è trimestre de la grossesse( 
troubles digestifs, RGO, 
rachialgies , lombo-sciatiques 
et lombo-cruralgies…) à l’aide 
de support informatique 
type PP

10h30-10h45 Pause

10h45- 12h30

Plénière : apports 
de l’ostéopathie selon 
les pathologies du 3 è 
trimestre à l’aide de support 
informatique type PP

12h30 – 14h00 Pause déjeuner

Jour 1 - après midi
3ème trimestre de 

grossesse 

14h- 14h15

Atelier pratique : démons-
tration par l’expert de la prise 
en charge ostéopathique des 
pathologies rachidiennes 
adaptée au 3ème trimestre de 
la grossesse

14h15-15h45

Atelier pratique : les parti-
cipants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

15h45- 16h Pause

16h- 16h15

Atelier pratique : 
démonstration par l’expert 
de la prise en charge 
ostéopathique des troubles 
digestifs adaptée au 3ème 
trimestre de la grossesse

16h15-17h45

Atelier pratique : les parti-
cipants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

17h45- 18h Conclusion

séminaire 2
Appréhender les problèmes de fin de grossesse 

et de pré partum
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Les déjeuners sont à la charge des participants

Jour 2 - matin
pré-partum

8h30-9h00 Accueil des participants, pré-
sentation de la formation

9h-10h30

Plénière : la période pré-par-
tum et ses particularités à 
l’aide de support informa-
tique type PP

10h30-10h45 Pause

10h45- 12h30

Plénière : apports de l’ostéo-
pathie dans la prise en charge 
du pré-partum à l’aide de 
support informatique type 
PP

12h30 – 14h00 Pause déjeuner

Jour 2 - après midi
pré-partum

14h- 14h15

Atelier pratique : démons-
tration par l’expert de la prise 
en charge ostéopathique du 
bassin en pré-partum

14h15-15h45

Atelier pratique : les parti-
cipants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

15h45- 16h Pause

16h- 16h15

Atelier pratique : démons-
tration par l’expert de la 
prise en charge globale de la 
patiente en pré-partum …

16h15-17h45

Atelier pratique : les parti-
cipants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

17h45- 18h Réalisation des post-tests 
et conclusion

séminaire 2
Appréhender les problèmes de fin de grossesse 

et de pré partum
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Les déjeuners sont à la charge des participants

Jour 1 - matin
l’accouchement 

8h30- 9h
Accueil des participants, 
présentation de la formation, 
réalisation des pré-tests

 9h-10h30 

Plénière : l’accouchement 
par voie basse ses différentes 
présentations et la césarienne 
l’aide de support informa-
tique type PP

10h30-10h45 Pause

10h45- 12h30

Plénière : apports de 
l’ostéopathie lors de 
l’accouchement à l’aide de 
support informatique type 
PP

12h30 – 14h00 Pause déjeuner

Jour 1 - après midi
l’accouchement

14h- 14h15

Atelier pratique : démons-
tration par l’expert de la prise 
en charge ostéopathique en 
pré-accouchement en salle de 
travail

14h15-15h45

Atelier pratique : les parti-
cipants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

15h45- 16h Pause

16h- 16h15

Atelier pratique : 
démonstration par l’expert 
de la prise en charge 
ostéopathique en post 
accouchement en salle de 
travail

16h15-17h45

atelier pratique : les partici-
pants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

17h45- 18h Conclusion

séminaire 3
Appréhender les problèmes d’accouchement 

et de post partum
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Les déjeuners sont à la charge des participants

Jour 2 - matin
post-partum

8h30-9h00 Accueil des participants, pré-
sentation de la formation

9h-10h30

Plénière : la période 
post-partum et ses particu-
larités à l’aide de support 
informatique type PP

10h30-10h45 Pause

10h45- 12h30

Plénière : apports de l’ostéo-
pathie dans la prise en charge 
du post-partum à l’aide de 
support informatique type 
PP

12h30 – 14h00 Pause déjeuner

Jour 2 - après midi
post-partum

14h- 14h15

Atelier pratique : démons-
tration par l’expert de la prise 
en charge ostéopathique du 
bassin en post-partum

14h15-15h45

Atelier pratique : les parti-
cipants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

15h45- 16h Pause

16h- 16h15

Atelier pratique : démons-
tration par l’expert de la 
prise en charge globale de la 
patiente en post-partum …

16h15-17h45

Atelier pratique : les parti-
cipants reprennent la prise en 
charge ostéopathique sous la 
surveillance et les conseils de 
l’expert ( une table d’ostéo-
pathie pour 2 participants, 
les participantes jouant les 
patientes à tour de rôle )

17h45- 18h Réalisation des post-tests 
et conclusion

séminaire 3
Appréhender les problèmes d’accouchement 

et de post partum


