
Réaliser une prise en charge ostéopathique complète en mi-
lieu aquatique, adaptée aux indications, contre-indications et 
spécificités liées à l’immersion en eau chaude.

Objectifs pédagogiques et compétences visées

• Identifier les indications et contre-indications d’une séance 
d’ostéopathie aquatique
• Expliquer les effets physiologiques et psycho-corporels de 
l’eau chaude
• Adapter son toucher, son intention et son attention théra-
peutique en milieu aquatique
• Maîtriser les déplacements praticien/patient, la vitesse d’exé-
cution et les ondulations
• Mettre en oeuvre les protocoles ostéopathiques aquatiques : 
rachis, bassin et membres périphériques
• Ajuster ses perceptions sensorielles et paramètres tech-
niques en situation d’immersion
• Conduire une séance complète structurée en milieu aqua-
tique
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Les déjeuners sont à la charge des participants

Jour 1 
notion aquatique de base

8h30 Accueil des participants

9h00

Présentation du formateur
et des participants en tour de
table

Présentation de la formation 
◦ Objectifs de la formation et
présensation des 3 jours
◦ Objectifs de la première
journée

9h30 Histoire de l’ostéopathie et de 
l’ostéopathie aquatique

10h00 Notion aquatique de base

10h30 Pause

10h45 Pathologies fréquemment
rencontrées

11h15 Effet physique et psychique
de l’eau chaude

11h45 Prise en charge d’un patient
en milieu aquatique

12h30 Déjeuner

14h00

Atelier : Prise de contact avec
la piscine
◦ Atelier individuel
◦ Atelier en binome

16h00 Pause

16h15

Atelier : Notion du toucher,
du mouvement et de l’ondu-
lation
◦ Atelier en binome

17h30 Questions, fin de la première
journée

Jour 2
mise en pratique aquatique

l’axe rachis-bassin
8h30 Accueil des participants

9h00

Tour de table sur la journée
précédente et présentation
des objectifs de la
deuxième journée

9h15 Anatomie et physiologie du
rachis

10h30 Pause

10h45 Anatomie et physiologie du
bassin

12h30 Déjeuner

14h00

Atelier Rachis
◦ Observation du formateur 
sur un
participant
◦ Atelier en binome

16h00 Pause

16h15

Atelier Bassin
◦ Observation du formateur
sur un participant
◦ Atelier en binome

17h30 Questions, fin de la première
journée



Collège d’ostéopathie du pays basque - Espace IRATY - 6, rue des Alouettes - 64200 BIARRITZ
06 18 76 09 17 – postgrad@copb.fr – www.college-osteopathie.com

Siret : 49904396600021 – Datadocké : 0067104 – NDA : 72640350864

Les déjeuners sont à la charge des participants

Jour 3 
Mise en pratique aquatique

Membres périphériques
8h30 Accueil des participants

9h00

Tour de table sur la journée
précédente et présentation
des objectifs de la
troisième journée

9h10
Anatomie et physiologie
des membres supérieurs et
inferieurs

9h30

Atelier Membre supérieur
◦ Observation du formateur
sur un participant
◦ Atelier en binome

10h30 Pause

10h45

Atelier Membre inférieur
◦ Observation du formateur
sur un participant
◦ Atelier en binome

11h15 Effet physique et psychique
de l’eau chaude

12h30 Déjeuner

14h00

Atelier Protocole en entier
◦ Observation de l’interve-
nante
sur un participant
◦ Atelier en binome

16h00 Pause

16h15

Atelier Core-link
◦ Observation sur l’interve-
nante
◦ Atelier en binome

17h30 Questions, fin de la première
journée


