
Objectifs généraux de la formation

• Comprendre le rôle central du tissu conjonctif (fascia, apo-
névroses, ligaments, etc.) dans l’organisation, la fonction
et la régulation du corps humain.

• Identifier les propriétés mécaniques et physiologiques du 
fascia.

• Développer une approche thérapeutique manuelle adaptée 
au travail sur le tissu fascial.

• Optimiser les stratégies de traitement manuel en tenant 
compte des interactions entre le fascia et les autres systèmes
(musculaire, articulaire, nerveux, vasculaire).

• Affiner la perception palpatoire et la qualité du toucher 
thérapeutique.

Le fascia : au 
croisement du 
mouvement et du 
système nerveux

Intervenant 
Ronan AUGER
Ostéopathe D.O.
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Les déjeuners sont à la charge des participants

Jour 1 - matin 
Approche structurelle 
 La base biomécanique

8h30-9h00 Accueil des participants

9h00
Présentation du formateur 
et des participants en tour de 
table

9h15

Présentation de la forma-
tion 

• Objectifs de la formation et 
présentation des 2 jours
• Objectifs de la première 
journée

9h30 – 11h00

Théorie :

• Comportement mécanique 
in vivo du fascia
• Dynamique et répartition 
des contraintes
• Interdépendance conjonctif 
/ musculaire / ostéo-
articulaire
• Pré-tension, jeux 
articulaires, continuité 
tissulaire

11h00 – 11h15 Pause

11h30 – 12h30 Observation échoscopique 
en atelier

12h30 – 14h00 Pause déjeuner

Jour 1 - après midi
Approche structurelle 

La base biomécanique

14h00 – 15h30

Atelier pratique :

• Diagnostics myo-fasciaux
• Mobilisation et 
manipulation appliquées au 
pied et à la cheville

15h45– 16h00 Pause

16h15 – 17h15

Atelier pratique :

• Mobilisation et 
manipulation appliquées au 
rachis dorsal

17H15 – 17h30 Quizz, Synthèse, questions/
réponses
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Les déjeuners sont à la charge des participants

Jour 2 - matin
Approche fonctionnelle 

 Régulation et perception
8h30-9h00 Accueil des participants

9h00

Rappel des objectifs et 
programme de la journée :

• Points clés vus le jour 1
• Objectifs de la journée

9h15

Présentation théorique :

• Rôle du système ner-
veux autonome sur le tissu 
conjonctif
• Interactions neuro-végéta-
tives : stress, relâchement et 
adaptation
• Mécano-transduction : 
impact des forces mécaniques 
sur les réponses cellulaires

11h00 – 11h15 Pause

11h30 – 12h30

Atelier pratique – Partie 1

• Stimulation vagale et sym-
pathique
• C0C1C2
• Mobilisation et manipula-
tions appliquées au thoraxe

12h30 – 14h00 Pause déjeuner

Jour 2 - après midi 
Approche fonctionnelle 

 Régulation et perception

14h00 – 15h30

Atelier pratique – Partie 2

• La ceinture scapulaire
• Techniques appliquées au 
bassin et lombaires

15h45 – 16h00 Pause

16h15 – 17h15

Atelier pratique – Intégra-
tion

• Intégration des techniques 
apprises
• Techniques de respiration 
et techniques somatiques

17H15 – 17h30 Quizz, bilan de la formation, 
questions/réponses


