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Permettre  aux ostéopathes diplômés de développer une 
expertise spécifique dans la prise en charge des sportifs, en 
intégrant les dimensions biomécaniques, physiologiques, 
psychologiques et nutritionnelles, afin d’optimiser la 
performance, prévenir les blessures et améliorer la récupération.

Objectifs : 

- Approfondir les connaissances scientifiques liées à 
l’entraînement, à la physiologie et aux contraintes du sport.
- Maîtriser des techniques ostéopathiques avancées adaptées 
aux sportifs (membre inférieur, rachis, membre supérieur, 
femme sportive).

- Comprendre l’impact du système nerveux, des cycles 
hormonaux et des spécificités biologiques sur la santé et la 
performance.

- Développer une approche pluridisciplinaire en lien avec 
médecins du sport, kinésithérapeutes, préparateurs physiques 
et experts en nutrition.

- Savoir accompagner les sportifs dans leur globalité : 
prévention, traitement, réathlétisation, suivi de performance.

En résumé : former des ostéopathes capables d’accompagner 
les sportifs amateurs et professionnels, avec une approche 
scientifique, clinique et pratique.

OSTÉOPATHIE ET SPORT 
DE HAUT NIVEAU



séminaire 1
Ostéopathie et Méthodologie de l’entraînement

ven 18 sept 26

matin

Accueil des participants, 
Présentation de la formation
Qu’est-ce que l’ostéopathie 
du sport?

Déjeuner

a.midi

Sport de haut niveau et 
ostéopathie : le point de vue 
du sportif

sam 19 sept 26

matin
Bases physiologiques de 
l’entrainement, planification 
et programmation

Déjeuner

a.midi

Apprentissage des techniques 
de musculation en 
réathlétisation

*Les déjeuners sont à la charge des participants
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séminaire 2
Ostéopathie, course à pied, et suivi médical.

ven 16 oct 26

matin

Cinétique de course, 
perfectionnement en travail 
biomécanique de la foulée

Déjeuner

a.midi
Suivi médical du 
sportif, prévention du 
surentrainement

sam 17 oct 26

matin

Impact mécanique et neuro-
endocrinien de la course 
longue distance sur le corps.

Déjeuner

a.midi
Traitement ostéopathique 
des pathologies du coureur à 
pied

*Les déjeuners sont à la charge des participants
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séminaire 3 
Corps et esprit du sportif : du système nerveux autonome aux 

pratiques intégratives

sam  21 nov 26

matin
Prévention des dépressions 
et intérêt des techniques de 
santé intégrative

Déjeuner

a.midi
Relâchement myofascial du 
sportif par techniques autour 
de la respiration

dim 22 nov 26

matin
Techniques avancées sur le 
système nerveux autonome.

Déjeuner

a.midi
Techniques avancées sur le 
système nerveux autonome.

*Les déjeuners sont à la charge des participants
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séminaire  4
Le rachis du sportif

ven 11 déc 26

matin

Le rachis du sportif: 
abord médico-chirurgical 
et actualisation des 
connaissances

Déjeuner

a.midi

Perfectionnement en 
techniques structurelles 
rachidiennes

sam 12 déc 26

matin

Lésions musculaires, approche 
clinique et échographique

Déjeuner

a.midi

Lésions musculaires, 
approche clinique et 
échographique

*Les déjeuners sont à la charge des participants
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séminaire  5
Le membre inférieur du sportif . Ostéopathie, nutrition, éthique

ven 22 janv 27

matin

Suivi biologique et abord 
micronutritionnel

Déjeuner

a.midi
Sport et dopage

dim 24 janv 27
matin Techniques ostéopathiques 

avancées au membre inférieur

Déjeuner

a.midi La pubalgie du sportif

sam 23 janv 27

matin

Perfectionnement en examen 
clinique et ostéopathique des 
membres inférieurs chez le
sportif

Déjeuner

a.midi
Actualisation des 
connaissances et traitement 
des pathologies du genou

*Les déjeuners sont à la charge des participants
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séminaire  6
La femme et le sport de haut niveau

ven 12 fév 27

matin

Cycle menstruel, 
dérèglements hormonaux, 
risques de blessures et 
performances

Déjeuner

a.midi
Techniques ostéopathiques 
avancées chez la femme

sam 13 fév 27

matin

Sport et périnatalité

Déjeuner

a.midi
Renforcement abdominal 
hypopressif chez la femme 
sportive

*Les déjeuners sont à la charge des participants
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séminaire  7
Le membre supérieur du sportif

ven 19 mars 27

matin

Perfectionnement en examen 
clinique et ostéopathique des 
membres supérieurs chez le
sportif

Déjeuner

a.midi
Actualisation des 
connaissances médico-
chirurgicales sur l’épaule

sam 20 mars 27

matin

Techniques ostéopathiques 
avancées au membre 
supérieur

Déjeuner

a.midi
Posturologie et 
neuromodulation

*Les déjeuners sont à la charge des participants
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